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	1.
	Наименование проекта:
	«Движение на красоту»

	2.
	Наименование организации:
	Учреждение «Бобруйский районный центр социального обслуживания населения»

	3.
	Физический и юридический адрес организации, телефон, факс, e-mail
	Могилевская область, г.Бобруйск, 
ул.Чонгарская, 81/25, 
т/ф: 8 (0225) 70-82-71, bobr.rcson@rcsonbobr.by


	4.
	Информация об организации
	Центр является государственным учреждением социального обслуживания, деятельность которого направлена на организацию и оказание социальных услуг гражданам, находящимся в трудной жизненной ситуации, в формах стационарного, полустационарного, нестационарного, срочного социального обслуживания, социального обслуживания на дому, а также содействие активизации собственных усилий граждан по предупреждению, преодолению трудной жизненной ситуации и (или) адаптации к ней.
Целью деятельности Центра является осуществление на территории Бобруйского района (далее-район) организационной, практической и методической деятельности по социальному обслуживанию и оказанию социальных услуг гражданам (семьям), находящимся в трудной жизненной ситуации. Центр действует с 2000 года, состоит из 5 отделений и 11 социальных пунктов, которые обеспечивают доступность социальных услуг на районе

	5.
	Руководитель организации
	Тарасевич Татьяна Васильевна

	6.
	Менеджер проекта
	Юрковец Ирина Ивановна – заведующий отделением социальной реабилитации, абилитации инвалидов и дневного пребывания для граждан пожилого возраста, рабочий телефон: 8(0225) 72-86-21

	7.
	Прежняя помощь, полученная от других иностранных источников
	Помощь не предоставлялась

	8.
	Требуемая сумма
	3000$

	9.
	Софинансирование
	3000$

	10.
	Срок проекта
	2 года

	11.
	Цель проекта
	Создание условий для повышения качества жизни граждан старшего поколения, проживающих на территории Бобруйского района и г.Бобруйска, содействия во влечения в активную творческую, интеллектуальную, общественную деятельность.
Целевая группа: группа женщин 60 и старше.

	12.
	Задачи проекта
	Проведение мероприятий, направленных на охрану и улучшение состояния здоровья пожилых людей, проживающих на территории Бобруйского района и г.Бобруйска;
Вовлечение граждан пожилого возраста в сферу творческой активности и самореализации;
Формирование позитивного образа сельского пенсионера, как активного, современного и занимающегося самосовершенствованием человека.

	13.
	Детальное описание деятельности в рамках проекта в соответствии с поставленными задачами
	«Движение на красоту» направлен на создание условий для социализации пожилых людей, проживающих на территории Бобруйского района и г.Бобруйска, посещающих отделение социальной реабилитации, абилитации инвалидов и дневного пребывания для граждан пожилого возраста. 
Решаемая проблема: улучшение состояния здоровья пожилых людей, проживающих на территории Бобруйского района и г.Бобруйска.
Вовлечение граждан пожилого возраста в сферу творческой активности и самореализации.
Мы хотим захватить 4 направления: 
1) Сохранение и укрепление здоровья организма. В ходе тренингов и занятий по здоровью с приглашением валеолога и других врачей, психолога пожилые люди получат практические знания о том, как вести здоровый образ жизни и правильно питаться, как отказаться от вредных привычек, как следить за состоянием своего здоровья, адекватно оценить его сигналы. Научатся измерять давление, уровень сахара и холестерина, получат рекомендации врача. Для поддержания двигательной активности дважды в неделю будут организованы спортивные занятия (скандинавская ходьба, лечебная гимнастика), уроки хореографии.
2) Проведение мастер-классов по стилю и имиджу позволят пенсионерам найти, создать и приукрасить свой образ, как правильно и красиво выглядеть при помощи базовых вещей. Женщины освоят правила грамотного и экономического составления гардероба, подбора аксессуаров. Научатся подбирать гардероб, который подчеркнет их достоинства, что добавит уверенности в себе.
3) Создание внешнего образа. Участниц познакомят с основами макияжа и современными техниками укладки волос, расскажут, как ухаживать за собой. Опытный фотограф раскроет секреты красивого фотопозирования.
4) Развлечения: караоке (ретро терапия), кинозал (просмотр фильмов), мастерская счастья (творческая мастерская), экскурсии (кафе, фитнес-залы, салоны красоты и др.).
Специалисты, которые будут работать с ними оценят целеустремлённость, активность, результативность, каждой участницы. Лучшие получат дипломы и подарки. Кульминация вечер преображения.

	14.
	Обоснование проекта
	Реализация данных направлений требует оплаты труда специалистов, которые будут работать с участницами: визажист, парикмахер, швея, фотограф, врачи УЗ «Бобруйской городской поликлиники № 2», преподаватели, студенты УО «Бобруйского государственного технологического колледжа», специалисты центра. Приобретение материалов для изготовления одежды, косметики, украшений, а также оплата кафе, спортзалов, салонов красоты и другое.

	15.
	Деятельность после окончания проекта
	После реализации проекта, работа в данном направлении продолжиться.

	16.
	Бюджет проекта
	6000$



