Насилие и жестокое обращение чаще проявляется в отношении женщин и детей и обычно происходит в семье
Угрозы и запугивание – заставлять своего партнера и детей бояться вашего взгляда, жеста, крика; угрожать причинить вред или убить домашних животных, детей, партнера, себя.
Эмоциональное и психологическое насилие – оскорбление, навешивание ярлыков, унижение в присутствии других людей, изоляция и обвинение вашего партнера в применении вами насилия.

Физическое и сексуальное насилие – толкание, избиение, шлепки, пощечины, изнасилование и убийства.

Экономическое насилие – принимать решения, осуществлять контроль или удержание денежных средств вашего партнера, запрещать партнеру работать, учиться.
Использование и злоупотребление детьми – если дети живут в семье, где применяется насилие, они также страдают от жестокого обращения. Это происходит, когда дети слышат или видят, что вы применяете насилие или оскорбляете партнера, либо используете насилие в отношении самих детей.  

Ни один мужчина не может быть хорошим мужем и отцом, если он совершает насилие в семье.

Насилие не может быть оправдано.
· Насилие – это всегда преднамеренное поведение, вы это делаете потому, что вы так хотите. Неважно, будь это потеря контроля или гнев – жестокое обращение является выбором. 
· Культура, религия и традиции не являются оправданием насилия. Мужчины не имеют права применять насилие в отношении женщин и детей ни при каких обстоятельствах. 
· Употребление алкоголя или наркотиков не является оправданием насилия, агрессор применяет насилие вне зависимости от употребления спиртного или наркотиков. 
Вы должны бросить пить и принимать наркотики также, как и применять насилие в отношении женщин.

ДОМАШНЕМУ НАСИЛИЮ

НЕТ ОПРАВДАНИЙ!!!

Что я могу сделать для того, чтобы остановить насилие и жестокое обращение?
И как я могу способствовать тому, чтобы другие мужчины и юноши не применяли насилие в отношении женщин и детей?

· Избавьтесь от убеждения, что вы лучше, чем женщин и детей, типа «я всегда прав», «мои потребности на первом месте»;
· Откажитесь от убеждения, что вы владеете женщиной и ребенком, типа «женщины заслуживают, чтобы их били»; «я обязан контролировать поведение других»;
· Не смейтесь над оскорбительными шутками с другими мужчинами и юношами;
· Поддерживайте равноправные отношения с женщинами;

· Поощряйте других в их желании остановить насилие и жестокое обращение в отношении женщин и детей;
Мужчина, который применяет насилие, делает это, чтобы контролировать и доминировать над женщиной или ребенком.
Уважение и равноправие – это, когда ВЫ:

· Показываете свою любовь, преданность и честность по отношению к своему партнеру;

· Слушаете и цените мнение своего партнера и ребенка, их любовь и приверженность;

· Поддерживаете и цените жизненные цели партнера и детей, их работу, интересы и дружеские отношения;
· Разговариваете и реагируете таким образом, чтобы ваш партнер и дети никогда не боялись ВАС;
· Занимаетесь сексом со своим партнером только тогда, когда вы оба этого хотите;

· Работаете вместе над урегулированием конфликтов;

· Разделяете домашнюю работу, процесс принятия решений;

· Принимаете участие в заботе и воспитании детей;

· Отдаешь все самое лучшее для ваших отношений.

Будьте образцом для подражания для своих детей

Республиканская

Экстренная круглосуточная психологическая служба для детей и подростков
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8(017) 246 03 03
                 «Телефон доверия»

Филиал УЗ «БЦБ» «БНД»
8 (0225) 72 52 38

(с 8.00 до 16.00 психолог

16.00-8.00 врач психиатр-нарколог)

Телефон горячей линии 
УСЗ «ТЦСОН Ленинского района»
8 (0225) 72 02 45

с 8.00 до 17.00 психолог

УСЗ «ТЦСОН  Первомайского района»

8 (0225) 72 73 77
с 8.00 до 17.00 психолог

Информацию подготовила 

Психолог филиала УЗ «БЦБ» «БНД» 

Гончарова Елена Викторовна
УЗ «БОБРУЙСКАЯ ЦЕНТРАЛЬНАЯ БОЛЬНИЦА»
Помоги остановить насилие в отношении женщин и детей
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У мужчины нет права бить и оскорблять женщин и детей

У мужчины нет права 

заставлять женщин и детей находиться в постоянном 

страхе
Мужчина может остановить насилие в отношении женщин
Бобруйск, 2016 г.


